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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: | SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA LAS PERSONAS MAYORES  1.1. Unidad Operativa/L ote/Zona: COMUUNIDADAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

§ idad: Sub:
1.2 Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Movilizando Capacidades LTJ 10 |2022| al b1l 10 l 2022

2.2. Nombre del encuentro: Formacion Pre-Vocacional en diferentes talleres manuales

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: CLAUDIA MACIAS BURGOS

3. DESARROLLO

—
3.1. OBJETIVO GENERAL

1. mediante el taller Pre vocacional a trevez de difererentes actividades manuales se busca identificar las habilidades y destrezas manuales de cada uno de los adultos mayores con el fin de

integrarios a los diferentes talleres teniendo en cuenta sus habilidades, gustos e intereces.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Ildentificar sus habilidades y destrezas manuales propias

2. Entrenar a los adultos mayores a través de actividades, artes u oficios semicomplejos que facilitan la adquisicién de habitos ocupacionales para el desempefio de una labor.

3. Generar habitos y rutinas mediante tareas sencillas de baja y media conplegidad donde a treves de diferentes actividades se pueda identificar, mantener y fortalecer habilidades de manuales en
las personas mayores

4. Mantener Y Fortalecer habilidades Y destrezas manuales ﬂna_s a treves de actividades con tecnicas de Sinlura, difuminados,, deg_rade. estucados, envejecidos I_ij_ado en tre otras

LOS DIAS 3,4.5,6.7,10,11,12,13,14,18,19,20,21,24,25,26,27.28.31 Se ] pre i y taller p ivo con las
ACTIVIDAD DE DIBUJO: las personas mayores deben dibujo por todo el rededor de Ia plantillas con trazos firmes y continuos, con las cuales se fortalecen tecnicas de agarre,presicion,
manejo de limites y seguimiento instruccional

PRE RECORTADO:En esta actividad las personas mayores con menor habilidad en recortado deben recortar figuras por fuera de la linea demarcada
PLEGADO: Esta actividad requiere de una buena tecnica de pinza con la cual las personas mayores adquieren mayor habilidad y destreza para esta tarea.

o

=

§ < PEGADO Y DECORADO: En esta actividad las personas mayores deben realizar tecnica de pegado y decorado siguiendo las instrucciones dadas, con las personas que tienen menor

2 O [funcionalidad se les demarcara con marcado los espacios donde debe ir cada figura pegada. Esta con el fin de fortalecer mayor independercia en el desarrolio de cada una de las actividades.
5 £ TROQUELADO: Esta actividad requiere de fuerza y presicion con la cual las personas sacan figuras en foamy o diferentes tipos de papel para decorado, a traves de esta actividad se

© fortalecen habilidades y destrezas finas.

LIJADO: En esta actividad las personas mayores fortaleceran sus habilidades finas y gruesas al igual que diferentes tecnicas de agarre,presicion y seguimiento instruccional al igual que
manejo del espacio

PINTURA CON DIFERENTES TECNICAS: a treves de estas actividades de pintura las personas tendran la oportunidad de fortalecer sus habilidades y conocimientos aplicando diferentes
tecnicas en elaboracion de productos en madera, a treces de estas las personas podran fortalecer y mantener sus habilidades de motricidad fina.

03/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 2

Las personas fueron reunidas en espacio abierto con el fin de brindar espacios agradables para las personas mayores y que a la vez hagan aprovechamiento del sol, luego de estas
organizados se inicio a realizar decoracion alusiva al mes de octubre, se les dio plantillas lapices y foamy para que dibujaran sobre fomi las figuras alusivas a este mes para decorar los
espacios de |a casa. a traves de esta actividad se pudo reforzar en las personas habilidades de agarre y presicion, se les tuvo que reforzar para que al dibujar lo hicieran por todo el rededor de
lia niantilla can el fin ane lns trazos fueran las firmes v cantinuas

03/10/2022 hora de11:00 am a 12:30 pm Grupo §

Se continuo actividad de elaboracion de decoracion alusiva al mes de octubre las personas dibujaron y recortaron figuras alusivas al mes de octubre en esta actividad las personas fueron mas
autonomas en participar de la actividad, por esta razon a las personas con mayor habili se les dio ial para que real; 1 la actividad de manera mas independiente, con los demes se|
dio sistemas de apoyo sugetando la plantilia con cienta de enmascarar al foamy y asi facilitaries el proceso de dibujo, reforzandoles de manera verbal para que los trazos fueran por todo el

lrededor de 1a plantilla,

03/10/2022 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 1

Para esta actividad se tuvo encuenta la epoca de navidad por lo tanto se le brindo a las personas pafio lency para continuar con la elaboracion de estrelias en 3 d con esta actividad se ha
logrado reforzar en las personas habilidad viso manual y tecnica de pinza en el relleno de las . Durante la actividad se les reforzo espiritu Navidafiofortaleciendo por medio verbal la
importancia de decorar la casa con ambiente Navidefio.

04/10/2022 9:00 am a 10:30 am Grupo 3

este primer bloque se reunieron las personas mayores en espacio afuera, previamente a esta se organizo el espacio con mesas, se les brindo plantillas, lapices y foamy para que dibujaran
1as para decorar las de la casa alusivo al mes de octubre con esta actividad se pudo reforzar habilidades finas en cuanto a dibujar por todo el rededor de la plantilla, de la

misma manera se les reforzo un mejor agarre brindando apoyo a las personas que presentan dificultad en una de sus extremidades o que no tienen un buen manejo con la mano de apoyo.

04/10/2022 hora de11:00 am a 12:30 pm Grupo 1
En este segundo bloque se inicio a decorar las entradas con epoca de halloween con las personas que tienen mayor habilidad para cubrir la entrada con papel craf, con esta actividad se

fortalecio i finas en las p mayores debido a que el papel requierwe de cuidado para evitar que se rompa, las personas realizaron actividad de arrugado y pegano dei papel
fortaleciendo sus habilidades al igual que seguimiento instruccional, se logro integrar a la persona mayor Rosalba debido a que llevava tiempo sin mostrar interes por actividades de taller fue
importante resaltarle en grupo lo importante de icipar en las diferentes actividades con el fin de mantener sus habilidades propias.

04/10/2022 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 2

En esta dltima actividad se continuo con decoracion de las entradas de la casa con ambiente al mes de octubre, con las personas mayores se realizo actividades de elaboracion de figuras
alusivas al mes y a decorar las entradas con papel craf donde las personas debian hacer arrugado y pegar cinta de enmascarar para luego pegar el papel con silicona, por ultimo la persona
mayor Rosalba quiso decorar el papel con pintura en espray haciendo decorado. por ultimo pegaban figuras alusivas al mes.

05/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 1

Para esta primera actividad se tiene en cuenta reforzar en las personas mayores presicion, agarre y habilidades en realizacion de trazos firmes y continuos, a Luis Molina se le tuvo que dar
apoyo sugetando la plantilla con cinta de enmascara y asi reforzar en la persona mejor habilidad fuerza y presicion. En esta actividad se realizo elaboracion de fantasmas donde las personas
debian dibujar por todo el rededor de la plantilla.

05/10/2022 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 2

Se continua con elaboracion de decoracion para la epoca de octubre con el fin de ambientar los diferentes espacios de la casa con tematica de halloween, en esta actividad las personas
mayores con mayor habilidad apoyan en decorar las entradas de la casa donde se les dio instrucciones claras para que pegaran imagenes alusivas al mes de manera independiente siguiendo
las instrucciones dadas. se distribuyo la actividad por parejas para que pegaran las imagenes con silicona.

05/10/2022 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 3

ﬁEn este bloque se brindo a las personas mayores actividad de motricidad fina para que decoraran las entradas con pintura en spray, en este caso la persona mayor Rosalba Escobar realiza la
actividad de manera independiente siguiendo las instrucciones dadas para decorar el papel craf con colores diferentes, se le reforzo para quie tuviera una distancia prudente para aplicar la
pintura con el fin de dar una mejor apariencia, de esta misma manera dos de sus pares realizo la misma actividad apoyando en decorar con el espray los diferentes espacios decorados.




14/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 1

En la actividad del dia de los viemes se busca que desde las diferentes areas se brinda a las personas actividades diferentes a las cotidianas en esta actividad del dia de hoy se brindo a
las personas actividad de aerobicon en la cual se brinda acompafamiento a las personas apoyando a la persona responsable a la actividad, en este dia de hoy se brindo mayor
acompafiamiento a las personas para que esta fuera mas personalizada y asi poder involucrar a nas personas en la actividad.

14/10/2022 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 4

las personas mayoreshabilidades de agarre con tecnica de pinza donde se les tuvo que reforzar de manera individual una mejor tecnica de lijado evidando que se fijaran en un solo punto,
a la persona mayor Jorge Pefia fue a quien se le brindo mayor apoyo debido a que se le dificulto realizar el ljado de forma homogenea y unicamente se fijava en un solo punto, en varias
ocaciones se le reforzo por medio de patron imitativo para que la actividad la pudiera realizar con mayor independencia.

14/10/2022 hora:2:30 pm a 4:00 pm Grupo 3

En este tercer blogue se resalto el interes de la persona mayor Jorge rojas quien manifesto queres participar de-la elaboracion de alcancias pero que el las elaboraria de manera
independencia, por esto quise resaltar a la persona mayor por su interes en la participacion de taller ya que por medio de estrategias desde taller se logro que la persona se interesara por
participar de las actividades de taller en la parte productiva, es de resaltar que la persona mayor maneja una buena tecnica de lijado a quien se le felicito frente a sus compafieros por su
participacion en el taller.

18/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 3

El dia de hoy se organizo actividad de pintura por lo que fue importnte reunir las personas mayores en el taller donde se le dio a cada participante un articulo en madera para que aplicara
vinilo en los cofres con tecnica fina, reforzando en cada uno de ellos tecnica de barrido reforzo a treves de esta actividad habilidad en estiramiento articular por medio de la tecnica de
barrido, fue importante continuar reforzando en la persona mayor Rosa Contreras para que aplicara bien la tecnica al igual que en los demas participantes.

18/10/2022 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 1
En este segundo blogue se reunieron las personas mayores para continuar con la actividad de pinturaenfocandome en la persona mayor Alvaro Alvarez a quien se le brinda los materiales
ios para que reali la actividad de manera independiento pudiendo observar que la persona mayor no sigue las instrucciones dadas en cuanto a aplicar la tecnica de principio a
fin, por lo cual se le tuvo que brindar apoyo permanente reforzando sus habilidades y destrezas manuales para que aplicara bien la tecnica, para este tipo de actividades es importante
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18/10/2022 hora:2:30 pm a pm Grupo
Para este ultimo bloque se continuo con la produccion de los cofres, ya que para el dia 20 se realizara una feria de muestra artesanal, para esta actividad se tuvo en cuenta aplicar
tecnicas finas de pintura con el fin de dar unos buenos acabados a los cofres. En esta actividad fue importante brindar mayot apoyo a la persona mayor Maria Gloria Ruiz facilitando los
procesos realizados durante la actividad, reforzandole de forma positiva por su participacion; yague su participacion en el taller a disminuido.

19/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 1

En este primer bloque secontinua elaboracion de productos en madera en la cual las personas mayores realizaron actividad de pintura con tecnica nina donde se busca que ellos
continuen fortaleciendo sus habilidades y destrezas manuales ya que durante la actividad se observa que aun las personas se les dificulta aplicarr de manera correcta la tecnicas, sin
embargo es importante seguir reforzando tecnicas finas de motricidad en las personas mayores para lograr mayor habilidades y asi realizar actividades con productos que requieren estas
tecnicas donde se realicen productos de buena calidad logrando que algunas personas realicen acabados a los productos.

19/10/2022 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 2

Para esta segunda actividad del dia de hoy sen la cual se puede observar continuidad en la elaboracion de cofres en madera con los cuales se busca drindar productos con nuevas
tecnicas, sin embargo es de aclarar que las personas mayores no cuentan con las habilidades finas para la elaboracion de estos productos donde no se les tenga que brindar un
acompafiamiento permanente, sin embargo en esta actividad la persona mayor Jorge Rojas Realiza actividad de pintura de una de las alcancias para una nueva producion; la persona
mayor a estado motivado por las actividades productivas donde se les a podido dar cumplimiento a sus intereces con respecto a realizar uno d los articulos de manera independiente.

19/10/2022 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 3

Para esta ultima actividad def dia se tubo en cuenta tareas sencillas y de baja complegidad donde las personas mayores debian pintar las separaciones de los cofres, en esta actividad se
puede observar donde la persona mayor Gilberto Villarraga esta dando instruccion a su compafiera Juana Bautista sobre la forma correcta de pintar aplicando tecnica de barredo, es
importante resaltar en la persona mayor el apoyo que brinda a sus compafieros reforzando sus habilidades y destrezas. En esta actividad se aplica ultima capa fina a los cofres para luego

aplicar |a tecnica de moteado (tecnica de brocha seca).

20/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 2

Para esta actividad se tuvo en cuanta dar cumplimiento a la feria artezanal en la plazoleta del portal de suba donde se llevaron las diferentes muestras actesanales para la

iali 1, en este dia participaron las personas mayores Elicenia Tafur persona mayor quien comercializo sus propios producto, Rosalba Escobar quien tambien comercializo sus
propios productos, la persona mayor Gilberto Villarraga comercializo los productos elaborados por las diferentes personas mayores.

20/10/2022 hora:11:00 am a 12:30 pm Grupo 3

Para esta actividad de feria artesanal se continua brindando acompafiamiento a las personas mayores en la comercializacion de los productos elaborados por las diferentes personas
mayores de los diferentes gruos de funcionalidad donde se busca realizr un trabajo en linea haciendo aprovechamiento de las diferentes habilidades y destrezas de las personas mayores.
Es importnte resaltar el interes de las personas a esta feria donde tuvieron una buena activiud durante la feria.

20/10/2022 hora de 2:30 pm a 3:30 pm Grupo 1
Para el desarrolo de esta actividad se logra reunir las personas mayoresdando por termidodo el acabado de uno de los cofre que se estaban elaborando, en esta se puede observar que la
persona mayor Edilberto Villarraga aplica tecnica fina de moteado al cofre donde se requiere de una buena tecnica en la aplicacion ya que esta requiere que la brocha se carque con vinilo
y luego esta se descargue retirando casi la totalidad del vinilo de Ia brocha, por esta rezon unicamente se le permitia a la persona mayor que aplicara esta tecnica ya que de los

participantes es la persona que tiene mayor habilidades.

21/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 1

Para esta actividad de primer bloque se reunieron las personas mayores en el area del taller donde se realiza actividad de elaboracion de decoracion para la epoca navidefia, en esta las
personas realizan trebajo con foamy reforzando en las personas mayores coordinacion y habilidad viso motris donde se le reforzo por varias ocaciones la manera corecta dedibujar con
plantilla sobre foamy mejorando trazos firmes y continuos, se pudo observar durante el desarrollo de la actividad buena tolerancia de las personas mayores a la hora de hacerles
observacion de manera repetitiva sobre dibujar por todo el rededor de la plantilla.

21/10/2022 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 4

Para el desarrollo de esta actividad se tuvo encuenta las personas mayores con habilidades manuales finas reuniendolas en el taller, como estrategia se les hizo reconocimiento de
manera individual ssobre sus habilidades y destrezas propias una ves fueron reunidad en el taller se realiza actividad de elaboracion de decoracion para la epoca navidefia, sin embargo se
resalto a las personas mayores Rosalba Escobar y Yolanda Porras, quienes realizaron la actividad con mayor independencia siguiedo las instrucciones dadas , se elaboro muestra de
mofio navidefios elaborado en foamy.

21/10/2022 hora de 2:30 pm a 3:30 pm Grupo 3

En esta actividad de taller pre vocacional se tuvo encuenta el gusto e intereces de las personas mayores resaltando en la parsona mayor Juana Bautista quien quiso iniciar actividad de
tegido con lana y agujas de croche, teniedo encuenta que a Juana Le gusta este tipo de actividades se le facilito las herramientas de trabajo para esta actividad observando en la persona
mayor habilidad y manual para esta tarea.

24/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 2

En este primer bloque se realiza actividad de taller pre vocacional, donde las p mayores 1 sus habilidades a traves de actividades de dibujo y recortado reforzando
tecnicas de agarre y presicion, de esta manera se realiza actividad de taller productivo donde la persona mayor Jorge Rojas realiza actividad de pintura en alcacias de madera, resaltando
sus habilidades y destrezas realizando actividad de manera independiente, sin embargo requiere de apoyo intermitente reforzandole tecnica fina de barrido en el uso de la pintura.

fartal

24/10/2022 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 5

En esta actividad se puede observar un trabajo con tecnica fina donde las personas mayores realizan actividad de pintura aplicando tecnica fina y rustica en elaboracion de alcancias, fue
importante reforzar la persona mayor en Luis Molina tecnica fina de barrido de pintura en la cual se aplica de principio a fin de la figura evitando que quede mal aplicada la pintura, de esta
manera se ha venido reforzando tecnicas finas en elaboracion de productos de buena calidad donde se les refuerza seguimiento instruccional.

24/10/2022 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 1

En este ultimo bloque se realiza actividad pre vocacional en elaboracion de muestra de mofio para navidad donde se saco plantillas para que las personas dibujen y recorten las diferentes
partes para elaboracion de mofios en foamy, de esta manera las personas fortalecen sus habilidades propias de motricidad fina y gruesa fortaieciendo seguimiento instruccional, de esta
manera se continua elaborando muestras para decoracion de navidad, despertando en las personas mayores espiritu navidefio.

25/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 3

Dentro de las actividades de motricidad fina se busca reforzar en las personas mayores habilidades y destrezas finas en cada una de las actividades por lo tanto el dia de hoy se refuerza
en Marfa Gloria Saray que adquiera mayor habilidad dentro del desarrollo de actividades con técnica fina, ya que ella es una persona que se interesa por participar de este tipo de
actividades, para esta se le brinda en un momento apoyo de mano sobre mano sobre la forma de aplicar correctamente la técnica de barrido de principio a fin para que tenga una mayor
destreza con el pincel.




06/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 2

Para esta actividad se tuvon en cuenta un trabajo de motricidad fina reforzando en las personas de manera inmayores un mejor agarre, presicion, uso y manejo del espacio en la actividad
de pintura con tecnica fina teniendo encuenta la participante Rosa contreras persondividual tecnica de pinza presicion, agarre y recortado donce las personas realizaron actividad de dibujo
con plantilla, recortado mej doym jiendo sus es finas de motricidad, en esta caso se brinda un mayor acompafiamiento a Juana Bautista a quien se le ha venido
reforzando tecnica de recortado para que este sea mas definido logrando que el recortado fuera sobre la linea o y con el pafiamiento se logro que el recortado fuera firme u
06/10/2022 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 3

En esta actividad se continua trabajo de motricidad fina con material en foamy y troqueles actividad con la cual se busca reforzar en las personas fuerza y presicion; ya que con esta

deben usar troqueles los cuales requieren de fuerza, presicion y seguimiento instruccional devido a que es una actividad que deben realizar de manera individual, por esta rezos
se le brinda instruccion a cada uno de los participantes para que realicen la actividad siguiendo las instrucciones dadas.

06/10/2022 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 1

El dia de hoy se realizo actividad de lijado de productos en madera con la cual se busca realizar un trabajo en linea con los diferentes grupos de funcionalidad con el fin de fortalecer y
mantener sus habilidades y destrezas motrices, el dia de hoy se insentoivo por medio verbal y fisico logrando que la persona mayor iniciara un trabajo en taller productivo, por esto eds
importante resaltar a esta persona mayor con quien se adquirio compromiso de realizar taller todos los dias, la persona mayor se observo motivada frente a la actividad.

07/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 1

En el primer bloque de este dia fue importante involucrar a la mayoria de las personas mayores a una actividad programada desde la parte ambiental, por lo cual fue importante hacer
acompafiamiento a esta actividad desde todas las areas, la ,ayoria de las personas participaron en esta actividad de comparzafortaleciendo diferentes habilidades en cada uno de los
participantesdonde se les brindo instrumentos para que ambientaran la comparsa.

07/10/2022 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 4

Para el desarrolo de esta actividad en el segundo bloque se tuvo encuenta actividad de taller productivo para la cual fue necesario reunir las personas con mayor habilidadorganizandolos
en grupo, es importante resaitar que en cada una de estas actividades de motricidad fina se refuerzan habilidades y destrezas finas de forma individual con cada una de las personas
mayores que presentan mayor dificultad en la tecnica.

07/10/2022 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 3

para esta actividad se tuvo encuenta reforzar a treves de la pintura tecnica fina de barrido y un mejor manejo del pincel donde se les reforzo de manera individual la importancia de aplicar
el vinilo a los cofres de madera con tencnica de principio a fin donde las personas debian cargar el pincel con el vinilo y ponerlo al inicio del cofre y llevario en una sola direccnin hasta
finalizar el cofre, en esta tecnica todos los participantes no tienen la habilidad y destreza por lo que se dificulta dejarlos libremente en esta actividad. Es de resaltar la participacion activa
que ha venido teniendo la persona mayor Jorge Rojas a quien se le continua incentivando frente a sus pares lo importante de continuar participando de las activi de taller al igual que

|dandole a saber sus habilidades propias.

10/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo2

El dia de hoy se quiso brindar a las personas mayores una actividad con un ambiente diferente por lo cual se organizo el espacio para la actividad en espacio abierto; ya que las personas
disfrutan del sol, en esta actividad se puede observar que una de las personas mayores no volvio a participar en las actividades de taller quien refiere que es por su estado de salud, en
esta actividad apoyo a sus compafieros a realzr agarre para facilitarla actividad de dibujo de imagenes con plantilla.

10/10/2022 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 5

Esta actividad se realizo en el taller donde se les brindo a las personas macetas en ceramica para que las pintara ya que estas requieren de una tecnica rustica en esta actividad se
refuerza tecnicas finas de agarre y uso de las herramientas de trabajo con el fin de afianzar sus habilidades de motricidad fina en actividad depintura. En esta actividad se resalta ia
participacion de la persona mayor Julio Zabalza persona mayor que por su estado de salud a venido dicminuyendo su participacion en las actividades de taller

10/10/2022 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 1

Es este ultimo bloque se elaboran corazones para los centros de mesa del comedor restantes, donde las personas dibujaron sobre pafio lency corazones con plantillas y lapiz
reforzandoles de manera indibidual para que los trazos fueran por todo el rededor de la plantilia, a Maria del Rosario Saray se le brinda apoyo de mano sobre mano para disminuir sus
movimientos repidos de sus extremidades superiores y asi lograr un mejor resultado durante la actividad.

11/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 3

Esta actividad es enfocada en forrar aros con cintas de tela las cuales seran utilizadas para la decoracion y ambientacion de la casa para la epoca de navidad, a traves de estos ejersicios
de cordinacion se busca fortalecer habilidades de atencion y cordinacion para la cual se tuvo encuenta un trabajo individual para la cual se observo las habilidades y destrezas de cada
uno de los participantes observando durante la actividad que a las personas participantes en esta actividad se les dificulta los ejersicios de cordinacion por lo que se les tuvo que brindar
acompafiamiento permanente para lograr la realizacion de la actividad.

11/10/2022 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 1

parta este segundo bloque se Logro integrar a una gran mayoria de personas adultas, a quienes se les da instruccion de manera individual para que siguieran la instruccion dada, esta

actividad tiene como fin reforzar tecnica de pinza fina en agarre se le brinda mayor apoyo para una mejor cordinacion y asi facilitar el paso de la cinta por el aro evitando que esta se

enredara por lo que fue importante brindar apoyo permanente para que logrsran realizar la actividad reforzandoles un mejor agarre del oro y la cinta observando habilidad en esta
VOres.

11/10/2022 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 2

Para esta actividad se quiere resaltar el interes positivo que han venido teniendo las personas mayores en cuanto a forrar los aros con cinta de tela en esta actividad se cambio la
dinamica la cual se organizo en parejas para que se apoyaran una dersona cubria el aro con la cinta y la otra la pasaba por dentro del aro evitando que se enredara y de esta manera
facllitar el desarrollo de la actividad al igual que la tolerancia de sus pares al tener que realizar la actividad en pareja, en esta actividad se puede observar que la persona mayor maria
Saray comparte la actividad con uno de sus pares con mayor habilidad con el fin que ella realice la actividad con mayor seguridad y a la vez facilitar el desarrollo de la misma.

12/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 1

En esta actividad se resalta la participacion de Rosalba Escobar persona mayor a quien se logran integrar a la actividad; ya que su participacion en el taller no es la mejor, por esto el dia
de hoy se le resalto por medio verbal felicitandola par la participacion en la actividad onsentivandola para que continue participando de las difeentes actividades. En la actividad del dia de
hoy la persona mayor realiza actividad de recortado de estrellas para decoracion alusiva a la Navidad y asi continuar reforzando sus habilidades y destrezas finas.

12/10/2022 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 2

Esta actividad fue realizada de manera personalizada con algunos de los participante que se han venido destacando por su participacion. esto con el fin de continuar fortaleciendo
habilidades y destrezas finas en las personas mayores por medio de actividades de pinturam a trevez de esta actividad se les reforzo un mejor agarre donde deben hacer uso de las dos
manos para fijar mejor la pintura y asi dar una mejor apariencia a los articulos que sa han elaborado anteriormente, esta actividad se enfoca en la persona mayor Rosa Contreras como
incentivo ya que su participacion continua activa y con mayor habilidad y destrezas finas mejorando algunas de las tecnicas.

12/10/2022 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 3

Para esta actividad se tuvo en cuentareforzar tecnicas de pintura en las personas mayores; ya que aun se les continua reforzando tecnica de barredo fino en articulos de madera; ya que
aun se les dificulta esta tecnica por lo que fue necesario en varias oportunidades brindar apoyo de mano sobre mano para que aplicaran correctamente la pintura, a las personas aun se
les dificulta realizar una aplicacion en una sola direcnion y de forma continua de principio de la base hasta el fin.

13/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 2

Para este dia se reunierom personas por mesas con actividades diferentes, en este caso para la actividad de lijado que realiza la persona mayor Luis Molina estuvo alejada de sus demas
compafieros quienes realizabas actividad de pintura. Quice resaltar a la persona mayor Luis Milina quien realiza un excelente lijado y ademas es uno de sus gustos, este dio se da inicio a
nueva produccion de cofres en country con los cuales se aplicaran tecnicas rusticas y asi dar mayor aprovechamiento a que las personas puedan participar de las teccnicas aplicadas en
esta nueva produccion.

13/10/2022 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 3

Para este segundo bloque se realizo actividad de pintura con nueva tecnica ( tintilla) nonde se le dio la aportunidad a Rosa contreras para que |a aplicara permitiendole que la realizara de
manera indepediente por ser una base liquida que no requiere de una buena motricidad finaesta tecnica da una apariencia rustica las cuales seran decoradas a base de cabulla, a Rosa
Contreras se le felicito frente a sus demas compaferos por la forma de responsabilidad con que realizo la actividad, de esta manera se continua el fortalecimiento de sus habilidades en la
persona mayor y a la ves se brindan productos con otras tecnicas.

13/10/2022 hora:2:30 pm a 3:55 pm Grupo 1
En este Gltimo bloque se dio continuidad a la produccion de los nuevos cofres en country donde las personas debian aplicar una primera capa de pintura a la base en crudo, es de resaltar

que hubo una buena participacion de las personas mayores las cuales se encuentran ivados por esta actividad con el apoyo de varios participantes se organizo la actividad en varia
mesas para facilitar la actividad de las personas mayores y asi continuar el fortalecimiento de sus habil de motricidad fina en cuanto a agarre y presicion fortaleciendo limites en
espacios pequefios para que las personas r los limites blecidos, sin ) las p requieren de un acompafemiento permanente para la aplicacion de la tecnica

correcta para que al aplicar |a pintura sea en una sola direccnion y de principio a fin sin interrumpir el barrido




25/10/2022 11:00 am a 12:30 pm Grupo 1

Se continda con actividad de motricidad fina en elaboracion de nuevo lote de alcancia donde 2 personas mayores con mayor habi y d manual realizan aplicacién de técnica de
manera més independiente dado a que las dos personas han venido for iendo sus i y finas. En este caso quiero continuar resaltando una buena participacion en

estas actividades de Jorge Rojas quien dado a su gusto e interés por el trabajo con productos en madera la persona mayor llega al taller de manera voluntaria pidiendo que lo pongan en

actividad.

25/10/2022 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 2

Se continua realizando trabajo de motricidad fina enfocandome a reforzar patrones finos de manera individual donde la persona mayor Gilberto Villarraga por medio de actividad de
pintura fortalece técnica de barrido de principio a fin, es importante afianzar patrones finos para que cada vez los productos queden con buena calidad. De esta manera se fortalecié en
cada uno de los participantes.

26/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 1

Dentro de las actividades de taller pre vocacional se realizan actividades de inventario mensual por lo cual en esta actividad se busca la ayuda de las personas para realizar esta actividad
a través de esta se busca integrar a las personas mayores donde se les refuerza memoria habilidad para contar y organizar material siguiendo las instrucciones dadas, de igualmenera
habilidades de agarre, reconocimiento de los diferentes materiales de taller.

26/10/2022 hora:11:00 am a 12:30 Grupo 2

En este bloque se comparte actividad de integracién donde se traslado a el salén multiple la mayoria de las personas mayores para que disfrutaran de un evento cultural en actividad de
Talentos, donde varios de las personas mayores se presentaron en publico para dar a conocer sus habilidades. Se resalta la participacion de las personas mayores a esta actividad. Se
aproveché en mostrar los productos donde la persona mayor Rosalba Escobar acompafia el estan de muestras artisticas.

26/10/2022 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 3

En esta actividad por medio de patron imitativo se fortalecen habilidades y destrezas finas en Rosa Contreras, donde se realiza actividad con la persona mayor Jorge Rojas quien tiene
habilidades y destrezas finas permitiendo que Rosa contreras realice iitacion mejorando sus habilidades y destrezas manuales finas, Rosa Contreras persona mayor a quien se le resalta
frente a sus demas comparieros su participacion activa en las diferentes actividades de taller logrando mayor tolerancia asia sus demas compafieros al igual que a los tiempos de

|permenencia en una actividad.

27/10/2022 hora 9:00 am a 10:30 am Grupo 2

Dentro de las actividades de taller pre vocacional se realizan actividades de inventario mensual por lo cual en esta actividad se busca la ayuda de las personas para realizar esta actividad,
a través de esta se busca integrar a las personas mayores donde se les refuerza memoria habilidad para contar y organizar material siguiendo las instrucciones dadas, de igualmenera
habilidades de agarre, reconocimiento de los diferentes materiales de taller.

27/10/2022 hora:11:00 am a 12:30 Grupo 3

En este blogue se comparte actividad de integracion donde se trasladé a el salén mdiltiple la mayoria de las personas mayores para que disfrutaran de un evento cultural en actividad de
Talentos, donde varios de las personas mayores se presentaron en publico para dar a conocer sus habilidades. Se resalta la participacion de las personas mayores a esta actividad. Se
aprovech6 en mostrar los productos donde la persona mayor Rosalba Escobar acompafia el estan de muestras artisticas.

27/10/2022 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 1

En actividades productivas se buscan estrategias donde personas mayores con diferentes habilidades para hacer aprovechamiento en una actividad en linea, por lo cual en esta actividad
se resalta en dos de las personas mayores realizando actividad de pintura donde se les refuerza técnica de barrido fino y un buen uso del pincel al llevarlo del principio de la tabla hasta el
final.

28/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 1

entro de las actividades en las diferentes areas se ha venido incrementando actividades recreativas para los dias viernes donde se ha logrado tener una mayor participacion de las
personas mayores donde se les refuerza diferentes habilidades como: memoria, concentracion, tolerancia habilidades de agarre entre otras, este dia se logré que las personas disfrutaran
de los diferentes juegos y asi mantener habilidades propias.

28/10/2022 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 4

Dentro de las actividades de propuesta se realiza cierre del pais de Venezuela, por lo cual se les brinda a las personas mayores almuerzo especias no se se les brindé un espacio
diferente al cotidiano donde se les doctoré y organizo el espacio con tematica de Venezuela, las personas mayores estuvieron muy motivadas y con buena disposicién a la celebracion
{resaltando la participacion de la mayorfa de las personas.

28/10/2022 hora de 2:30 pm a 3:30 pm Grupo 3
En esta Gltima actividad del dia de hoy se reunié a las personas mayores en mesas y se les continuo brindando juegos de su interes, en esta se puede observar que personas con menor
habilidades disfrutan de la actividad de parques con el cual se les reforzé concentracion, habilidad de agarre y tolerancia a los tiempos.

31/10/2022 hora de 9:00 am a 10:30 am Grupo 2

Desde el primer bloque en actividad pre vocacional se brindé a las personas mayores apoyo en la organizacién de disfraces para la actividad de desfile,donde algunas de las personas
mayores apoyaron en la elaboracion de la decoracion de la tematica (los picapiedras), para la tematica del desfiie de disfraces se hizo recortado de papel, relleno y pegado para
elaboracion del carro de picapiedras, reforzando asi diferentes habilidades y destrezas en las personas mayores.

31/10/2022 hora de 11:00 am a 12:30 pm Grupo 5

Se continuo con elaboracion de decoracion para el desfile, luego se apoyo en involucrar a las personas mayores para que particip 1 del desfile y comp por los diferentes
instalaciones de la fundacion. durante el recorrido las personas mayores pidieron dulces en las diferentes instalaciones de la fundacion. Es de resaltar que la mayoria de las personas
participaron de la celebracion del 31 de octubre, sin embargo varias personas no se quisieron

31/10/2022 hora:2:30 pm a 3:30 pm Grupo 1

En actividad del ultimo bloque se les programo viejotek como actividad de integracion, buscando diferentes estrategias para que las personas mayores participaran de la viejotek, se logré
que personas que tienen una baja participacién de las actividades participaran, esto se resalt6 en grupo incentivandolos para que tengan una perticipacion mas activa y de esta manera
fortalecer diferentes habilidades en las personas y asi mantener y fortalecer habilidades propias.
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Algunas de las personas mayores participan de manera voluntaria quienes llegan solos al taller pidiendo que se les ponga actividad, por lo cual es algo positivo; ya que se ha venido
aumentando la participacion de las personas mayores al taller menteniendo y fortaleciendo sus habilidades propias, gusto e interes por las diferentes actividades de taller




3.4 RECURS0OS

mesas 4 unidades
sillas 10 unidades
vinilos 6 frascos
inceles 10 unidades
tijeras 6 unidades
lapices 10 unidades
pabilo 100 cmt
esencias 2 frascos
arafina 2 kilos
cinta de enmascarar 1 rollo
7. EVALUACION DEI

Se optuvo resultados positivos mediante la busqueda de estretegias aplicadas en las diferentes personas mayores para mantener una participacion activa en las diferentes actividades de taller,a
treves de estas se a logrado que las personas mayores mantengan mas ocupados y con mayor Interes a la participacion de las actividades de taller nonde se ha logrado moyor habilidad y

destreza manual an la mayoria de los participante.

En constancia de que se fzzlizaﬁas actividades referidas firman:
Rosa Contreras_? M

Luis Ausique VL A" < s

Yolanda Porras

Firrnoh,.

Fecha de evaluacion del encuentro: 31 de Octubre del 2022
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CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
Atencion integral para el desarrollo humano
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